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Prémio Protegao Brasil 2021
traz 38 boas praticas em SST

Nas pdginas seguintes (razemos 0s cases
vencedores do Prémio Protegédo Brasil 2021. A
premiacao, realizada ha 17 anos, é a forma que
a Revista Protecdo presta sua homenagem aos
profissionals de satide e seguranca que conseguern
melhorias nas condicoes de trabalho das empresas
ou instituicées em que atuamn.

Seja por meio de uma iniciativa grandiosa, muitas
vezes dispendiosa, ou até mesmo com simples
mudancas no processo e custo baixo, os relatos
demonstram que € possivel repensar a prevengao
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nas empresas brasileiras.

O resultado final dos trabalhos que receberam
as distingées Ouro, Prata ou Bronze em cada
calegoria bern como os prenvados em nivel Regional
e Nacional foram revelados durante ceriménia, em
22 de outubre, na sede da Universidade Protecéo,
em Barueri/SP O evento também foi transmitido
em formato on-line, pelo canal do YouTube da
Universidade,

Neste ano foram avaliados 112 cases dos quais 38
foram agraciados. A Regido Sudeste concentrou o
maior volume de inscritos, seguida pelas regioes Sul,
Nordeste e Norte. Nao houve inscritos na Regiao
Centro-Oesle.

Além do resumo dos trabalhos premiados, por
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DO GACACURUMAR

Teste didrio avalia nivel de fadiga dos funciondrios

ALUMAR - CONSORCIO DE ALUMINIO DO

MARANHADO | sio LuisMA

Sistema Prontos Prevencio de Fadiga

Valorizando a vida acima de tudo, o Consdrcio Alumar
busca administrar todos os riscos ocupacionais visando
a preservacio da seguranca e satide de seus funciona-
rios. Formado por empresas com tradicao nas dreas de
producio de alumina e aluminio, e gerenciado pela Al-
coa, atualizou e incrementou o Programa de Fadiga na
Alumar. A iniciativa foi reconhecida no Prémio Prote-
cio Brasil 2021 recebendo a distingdo Ouro na catego-
ria Ac¢oes Preventivas e Corretivas de SST, além de ser
considerada o melhor case da Regiao Nordeste.

Para melhorar o programa ja existente, a Alumar bus-
cou no mercado uma solucdo que pudesse auxiliar na
investigacio e prevencao do estado de fadiga e atencgio
dos funciondrios, avaliando as condicoes fisicas, men-
tais e socio-ocupacionais que afetam a prontiddo dos
trabalhadores. A ferramenta escolhida foi a Prontos,
que trata-se de um rastreio neuropsicologico por meio
de um teste didrio feito em computador, tablet ou ce-
lular. Com duragio de menos de um minuto, ela avalia
quatro pardmetros: tempo de reacdo, controle de im-
pulsos, atencio e concentracao,
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Servico Médico

Colaboradores com resultados alterados sio remane-
jados de atividades criticas ou encaminhados para o de-
partamento médico para uma avaliacio dos sinais vitais,
teste de dlcool, capacidade motora e perceptiva. Caso
sejam observadas alteracoes nos testes, o trabalhador
recebe atendimento do médico do Trabalho e é direcio-
nado para acompanhamento com especialistas, atendi-
mento psicolégico, programas de apoio e recuperagio.

No inicio do projeto foi realizada uma inspec¢do nos
departamentos do grupo piloto para levantamento dos
recursos necessdrios, sendo observado que a maioria
dos setores ja possuia uma infraestrutura para realiza-
¢io das avaliagdes. Os colaboradores do grupo piloto e
seus respectivos supervisores receberam

treinamento prévio. Hoje o projeto conta Mc:;?p;gﬂ
com 120 usudrios de cinco departamen-  assistir o video
tos diferentes. Passado um ano desde a  sobre o case

implantacdo do Prontos, nio houve re-
gistros de acidentes de trabalho com os
colaboradores que participaram da inicia-
tiva.
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Destaque no Premio Protecao 2021:
Conheca o sistema inteligente Prontos!

O sistema Prontos!, desenvolvido pela SME,
conquistou a categoria Ouro no Prémio Protecao
Brasil 2021, como ferramenta de prevencgao a fadiga
do Consorcio de Aluminio do Maranhao (Alumar),
gerenciado pela Alcoa.

Com 18 anos de histdria e evolugao técnico-
cientifica continua, a plataforma, de metodologia
exclusiva, e utilizada por mais de 65 mil
profissionais no Brasil e paises como Mogambique,
Reptiblica Dominicana e Oma, na promogao de um
comportamento seguro, prevenindo acidentes antes
mesmo doinicio da jornada de trabalho. A ferramenta
tambem esta em implantagao no Mexico, Chile,
Colémbia e Argentina.

O Diretor Técnico-Cientifico da SME, PhD
em Neurologia, dr. Hebert Cabral, aponta que a
plataforma possui grandes diferenciais que justificam
a ferramenta ser vista de forma inovadora e tdo bem
aceita entre os clientes.

“Dentre esses diferenciais, vale destacar a
evolugdao continua da ferramenta. Os processos
do Prontos! sdao ampliados continuamente por
meio de estudos e novos algoritmos, com apoio de
universidade e pesquisas cientificas, contribuindo
para a seguranca dos usuarios”, revela.

Aléem disso, o dr. Hebert também cita a
adaptabilidade como um dos diferenciais que

Prontos! no Top 3 Mundial

A metodologia exclusiva utilizada no sistema
Prontos! permite que o usuario se autoanalise & se
desenvolve com base nos parametros do proprio
profissional, Durante a avaliacao, sac analisados
parametros como Atencao, Comportamento, Fadiga,
Saude Mental, Sono, entre outros fatores de risco.

Através de mais de 200 variaveis, o sistema
consegue rasirear as condigbes de prontidao do
usuario antes do inicio da jornada de trabalho,
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contribuem para a aceitagdo da ferramenta,
agregando valor aos usuarios.

“0 sistema é utilizado em empresas e industrias
de diferentes segmentos, mas é personalizado
a realidade do cliente. Para isso, realizamos um
processo amplo de entendimento do cliente,
potencializando a entrega de todos os beneficios do
Prontos!, independente do ramo e cultura em que ele
sera utilizado”, explica.

Jorge Duailibe Filho, superintendente de Saide
da Alcoa, empresa que indicou o Prontos! ao Prémio
Protecao Brasil 2021, destaca que a plataforma
contribuiu para, além de reduzir o numero de
acidentes, melhorar a comunicagdo entre a area
operacional e a equipe médica.

“A avaliagao diaria permite que fagamos um
link dos resultados com nossos programas de saude
mental e gestdo de afastados. E um sistema que
permite também o acolhimento dos profissionais e
isso e muito importante, pois, por meio do Prontos!,
conseguimos zerar o numero de reclamacgoes”, relata.

Atualmente, a SME esta trabalhando no
desenvolvimento de novas solugoes e interfaces que
serao disponibilizadas em 2022 para os clientes, "Sao
agoes focadas no objetivo maior do Prontos!: a vida
em primeiro lugar, por meio da prevencao de risco e
desenvolvimento das pessoas”, destaca dr. Hebert.

evitando o risco de acidentes. Trata-se de uma
metodologia unica e exclusiva com foco na
prevengao de saude e seguranga do individuo e nas
boas praticas de vida. A efetividade e sensibilidade
do sistema garantiu ao Prontos!, alem da categoria
Ouro no Prémio Protegao Brasil 2021, também a
conquista do Top 3de melhores ferramentas de satude
e seguran¢a do mundo, em um ranking desenvolvido
pela ArcelorMittal.
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prontos!

Reducao de 50%
de acidentes em
um ano

Esse foi o resultado conquistado pela Vale
Mina do Sossego, em Canaa dos Carajas/PA, sequndo
o Supervisor de Operagao, Marco Aurelio Silva. Desde
a implementagao do Prontos!, foi possivel alcangar
a redugdao de acidentes e também aprimorar o
acolhimento aos profissionais, conforme relata Marco
Aureélio. “As empresas trabalham com pessoas e, ao
utilizarmos um sistema como esse, nos colocamos

M

Aumento do uso do sistema Prontos!
entre colaboradores de uma empresa

‘ Redugao do registro de acidentes de

trabalho na mesma empresa

as pessoas no centro, garantindo tranquilidade para
trabalhar, porque elas estao em condigoes adequadas.

E importante destacar que o mundo esta
avangando em tecnologias e temos que usa-las para
cuidar melhor das pessoas”, comenta. Ele relata que
a ferramenta é simples de usar e contribuiu para
otimizar a gestao da equipe e a melhoria da seguranga
nas areas operacionais.

Prevencao e hem-estar: prontos para salvar vidas!

O Diretor Comercial da SME, Renato Cabral,
destaca, dentre os beneficios da plataforma, a
promogao doautodesenvolvimento. “O Prontos! possui
um proposito nobre, que € salvar vidas, promovendo

uma mudanca de comportamento com foco na
segurancga e estimulando o autodesenvolvimento e o
cuidado ativo. Acompanhando os préprios resultados,
os profissionais sao estimulados a melhorar,

O Prontos! atua em 130 unidades de mais
de 85 empresas no Brasil e no mundo

Mais de 65 mil usuarios
e milhoes de avaliagoes
aplicadas!

AMERICA CENTRAL EM TODO O BRASIL

O Prontos! esta na A SME atende unidades
Repiiblica Dominicana em mais de 12 estados
com a Gerdau brasileiros
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garantindo que eles executem suas atividades com a
melhor prontidao possivel”, explica o executivo.
Renato explica ainda que a interface
simples e facil de ser utilizada contribui para esses
resultados. "Além disso, o Prontos! possui excelente
escalabilidade a baixo custo, pois pode ser utilizado
em recursos proprios do cliente, como tablets,
computadores e smartphones”, enumera.
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AFRICA PENINSULA ARABICA

O servigo chegou a Tambem com a Vale,
Mogambique a SME atende equipes
com a Vale localizadas em Oma



